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                                Інструкція № 1 

з безпеки життєдіяльності здобувачів освіти  під час 

освітнього процесу 

 
1. Загальні положення. 
1.1. Програма інструктажу з безпеки життєдіяльності здобувачів 

освіти під час освітнього процесу в навчальному закладі поширюється на 

всіх учасників під час перебування в навчальному закладі та на його 

території. 

1.2. Програму інструктажу з безпеки життєдіяльності здобувачів 

освіти розроблено відповідно «Положення про організацію роботи з 

охорони праці  та безпеки життєдіяльності учасників освітнього процесу в 

установах і закладах освіти», затвердженого Наказом Міністерства освіти і 

науки України від 26.12.2017 № 1669. 

2. Вимоги безпеки життєдіяльності здобувачів під час освітнього 

процесу в навчальному закладі. 

2.1. Загальні правила поведінки під час  освітнього процесу.  

2.1.1.  Здобувачі освіти зобов’язані виконувати вимоги з безпеки 

життєдіяльності, передбачені відповідними правилами та інструкціями. 

2.1.2. Здобувачі освіти зобов’язані берегти обладнання, інвентар, 

матеріали, навчальні посібники тощо, бережливо ставитися до майна. 

2.1.3. Здобувачі освіти зобов’язані сумлінно дотримуватися Правил 

особистої гігієни і санітарних норм на місці праці. 

2.1.4. Виконувати лише ту роботу, яку доручив викладач  після 

прослуханого інструктажу. 

2.1.5. Не заходити до навчального кабінету й не виходити з нього без 

дозволу викладача. 

2.1.6. Заборонено провокувати словами, діями агресивну поведінку, 

що може призвести до бійки під час освітнього  процесу. 

2.1.7. Не допускати грубощів, образ, застосування протиправних дій 

у розв’язанні конфліктних ситуацій. 



2.1.8. Не приносити до навчального закладу небезпечні предмети 

(ріжучі, колючі, вибухові, вогненебезпечні предмети, газові балончики,  

тощо). 

2.1.9. Не курити, не вживати алкогольних напоїв, наркотичних речовин. 

2.1.10. Бути обережним у найбільш травмонебезпечних місцях 

(уважно та спокійно спускатися сходами). 

2.1.11. Співпрацювати з адміністрацією навчального закладу щодо 

створення безпечних умов для навчання (повідомляти про всі недоліки, що 

можуть призвести до небезпеки життєдіяльності під час освітнього 

процесу). 

 

2.2. Вимоги пожежної безпеки в навчальному закладі. 

Ознайомлення з правилами пожежної безпеки для закладів, установ, 

організацій і підприємств системи освіти України. 

2.2.1. Кожен здобувач освіти обов’язаний знати і точно виконувати 

правила пожежної безпеки, а при виникненні пожежі не панікувати, а 

виконувати вимоги інструкції та вказівки дорослих щодо виходу в 

безпечне від вогню місце. 

2.2.2.  Здобувачам освіти на території навчального закладу заборонено 

курити і розкидати запалені сірники, застосовувати в приміщеннях 

відкритий вогонь. 

2.2.3. На території навчального закладу не можна розкладати багаття, 

спалювати сміття, відходи, пакувальні матеріали. 

2.2.4. Не використовувати у приміщеннях електрокип’ятильники, 

чайники та інше; не залишати без нагляду викладача ввімкнені в 

електромережу електричні прибори. Негайно повідомити про це 

викладача. 

2.2.5. Під час навчальних занять, масових заходів не наближатися до 

електроприладів. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої 

проводки, іскріння проводки негайно повідомити викладача, куратора 

групи, адміністрацію, чергових. 

2.2.6. Не збиратися під час проведення масових заходів, перерв біля 

проходів, входів та виходів, сходинок та аварійних виходів у приміщенні 

вестибюлю. Не загороджувати предметами проходи, залишати їх завжди 

вільними для здійснення евакуації у разі надзвичайної ситуації. 

2.2.7. У разі виникнення пожежі або аварійної ситуації: 

· негайно повідомити про це викладача, вихователя, куратора групи, 

адміністрацію, чергових; 

· після евакуації вишикуватися в зазначеному місці і під час 

переклички зазначити свою присутність для обліку евакуйованих дітей. 

Нікуди після евакуації без дозволу куратора групи, викладача не йти; 

· якщо непередбачувана ситуація виходить з-під контролю дорослих, 

слід терміново зв’язатися за телефонним зв’язком за номером 101, 

повідомити про пожежу або аварійну ситуацію, назвати своє прізвище, 

ім’я та адресу навчального закладу, телефон свій або навчального закладу. 

Коротко описати ситуацію: кількість людей, відкритий чи закритий вогонь, 



наявність диму. 

· якщо можна вийти з аудиторії через двері – слід рятуватися самому і 

допомогти іншим ; 

· якщо вихід перекрито вогнем, а здобувач освіти перебуває не вище 

другого поверху або поряд є дерево чи пожежна дробина, слід вибиратися 

з аудиторії через вікно; 

· під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парту, в шафи, у 

комору тощо; 

· потрібно захищати органи дихання і закрити щілини під дверима 

(краще вологими   ганчірками); 

· подавати сигнали рятувальникам.  

· перш ніж визирнути в коридор, слід торкнутися тильною стороною 

долоні ручки вхідних дверей. Якщо вона гаряча, відчиняти не можна – там 

пожежа; 

· якщо ручка дверей холодна, потрібно визирнути в коридор. Якщо 

там вогонь або багато диму, слід зачинити двері; 

· якщо диму небагато, але він іде знизу, це означає, що пожежа на 

нижніх поверхах. Не можна спускатися вниз, треба зайти в аудиторію, 

зачинити двері й чекай на допомогу рятувальників; 

· якщо неможливо залишити приміщення, слід зв’язатися мобільним 

зв’язком за номером 101, щоб повідомити про себе. І зачинитися у 

приміщенні з виходом до вікна; 

· якщо пожежа сталася на поверх вище, слід, попередньо захистивши 

органи дихання, спускатися вниз сходами. 

2.3. Радіаційна безпека, дії у разі надзвичайних ситуацій 

природного і техногенного характеру. 

2.3.1. Про загрозу та виникнення надзвичайних ситуацій 

радіоактивного, хімічного, бактеріологічного зараження, катастрофічного 

затоплення та інших видів небезпеки  отримаєте сповіщання від місцевого 

штабу ЦО по радіо, телебаченні, з газет, а також від викладача, 

адміністрації навчального закладу. 

2.3.2. У разі виникнення надзвичайної ситуації радіоактивного 

хімічного, бактеріологічного зараження та інших видів небезпеки  чітко 

виконувати вказівки та інструкції викладача, адміністрації, медичних 

робітників. 

2.3.3. Категорично заборонено підходити до вікон, якщо евакуацію не 

було здійснено з приміщення навчального закладу й вони загерметизовані, 

не відчиняти їх. 

2.3.4. Не вживати воду та їжу. Вода в крані може бути заражена, як і 

їжа, що перебувала на ураженому повітрі. 

2.3.5. Якщо в кімнату приміщення, у якому ви перебуваєте, через 

щілини, не зачинені вікна поступає уражене повітря, слід негайно 

повідомити про це викладача, адміністрацію. 

2.3.6. Якщо в кімнаті приміщення, у якому ви перебуваєте, наявне 

забруднення ртуттю, потрібно негайно відійти від зараженого місця, нічого 

не чіпати руками та негайно повідомити     про це викладача, адміністрацію. 



2.3.7. Визначити, що однією з провідних методик із попередження 

радіоактивного захворювання є йодопрофілактика. 

2.3.8. Під час виникнення загрози затоплення чітко виконувати 

розпорядження й вказівки викладача, адміністрації: перебувати у 

зазначеному місці й слідкувати за тим, щоб була відключена електрика й 

вода в приміщенні, у якому ви перебуваєте. У разі визначення даних 

порушень, слід одразу повідомити дорослих. 

2.3.9. При снігових бурях, ураганах, смерчах та інших стихійних 

лихах чітко виконувати розпорядження і вказівки викладача, адміністрації: 

перебувати у зазначеному місці. Категорично заборонено підходити до 

вікон і дверей, відчиняти їх. Чітко виконувати вказівки дорослих щодо 

евакуації. 

2.3.10. У разі надзвичайних ситуацій епідемічного характеру мати при 

собі ватно- марлеву пов’язку; не давати засобів особистої гігієни в чуже 

користування; користуватися особистим посудом, питною водою та 

ємкостями для пиття; частіше перебувати на свіжому повітрі й вживати 

заходів щодо попередження інфекційних захворювань. 

2.3.11. У разі виникнення землетрусу й обвалу будівлі закладу, діяти 

за такими правилами: 

· покликати на допомогу; 

· якщо хтось відгукнувся, повідомити про місце перебування і що сталося; 

· спокійно чекати, поки розберуть завал; 

· якщо ніхто не чує, спробувати вивільнити руки й ноги; 

· роздивитися, якими предметами завалено; 

· якщо вони не надто важкі, обережно розбирати завал. Намагатися не 

зачепити те, на чому все тримається; 

· якщо не видно, чим завалено, або предмети, які на вас упали, дуже 

важкі, терпляче кликати на допомогу кілька годин; 

· якщо ніхто не чує, все-таки спробувати розібрати завал; 

· звільнившись, оглянути себе. Якщо необхідно, надати собі першу 

допомогу: зупинити кровотечу, зафіксувати зламану кінцівку; 

· якщо не зможете вибратися з будинку, слід сповістити про себе (якщо є 

можливість, потрібно скористатися телефоном мобільного зв’язку, стукати 

по трубах опалення, голосно кликати на допомогу). 
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